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Ha szeretné, hogy a nyar az igazi kalandokrdl széljon, vegye
Sopron felé az irdnyt, és szalljon meg a Fagus Hotelben!
Csobbanas a medencékbe, kalandparkok, barangolas akar

két keréken, inycsiklandd gasztroélmények, napsutéses
reggelek a teraszon, a természet szivében. Akdr mar most
foglalhat 20+5% kedvezménnyel! www.fagushotel.hu
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KREMLEVESEK

TERMESZETES
ALAPANYAGOKBOL

Izgalmas Gjdonsaggal rukkolt
elé a Rege: laktdz- és gluténmentes krémleveseket
kindlnak konzervdobozban. Elkészitésik roppant egy-
szerU, csak at kell 6ket dnteni egy edénybe, felmelegite-
ni, és maris kész a konnyl, egészséges ebéd vagy va-
csora. A tobbféle iz (zéldborsd, sttétdk, édesburgonya
és paradicsom) kozott mindenki taldl kedvérevaldt,
mindezt tartdsitdszer-, szinezék- és szintetikus ada-
Iékanyagok nélkal!

www.regeweb.hu

HIRDETES

SOKOLDALU
ALAPANYAG

A Riceland el6f6z6tt kukoricadrle-
ménye kivalé alapja lehet a sos vizben
vagy tejben fétt kdsanak, a polenta-
nak, amit kedvUnk szerint izesithetlnk
tovabb. Megszérhatjuk sajttal vagy tu-
réval, de akar zoldflszereket is kever-
hetlnk a masszaba. Talalhatjuk tejfol-
lel, husraguval, sult hagymaval, szalon-
ndval. Tovabb fokozhatjuk az élményt, ha a masszabdl
formazott adagokat serpenyében megpiritjuk, persze ké-
szithetjuk édesen is, mintha tejbegrizt féznénk.
www.riceland.hu
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VEGAN MASCARPONE
A Veganchef termékcsalad tagjai teljes mértékben
veganok, semmilyen maédon nem érintkeznek allati
eredetl anyagokkal (pl. hus, tej, tojas), még nyomokban
sem. A Veganchef Mascarpone puha, enyhe iz( krém,

ami nemcsak tiramisuké-
— e szitésre alkalmas, de remek
| e alapja lehet tortaknak, fagy-

laltoknak és poharkrémek-
nek is. Soés ételekhez is ki-
valdéan hasznalhaté, harmo-
nizdl a zoldségekkel, sely-
mes martas fézhetd beldle.
veganchef.hu

i MASCARPONE ;

WiLnsd movimyl s8N

%ﬁ%%%
A KANIKULA
ITALA

HUsité, édes italt keres a
nyari forrésdgban? El6 a be-
hitott szédasszifonnal, és
készitsen malnaszérpot a
Piroska klasszikus gyliimolcsszorpjébol! Az eredeti,
hamisitatlan malnaszorp édes, gylmolcsds, surd, 50 sza-
zalékos malnasuritmeény viz és cukor hozzdadasaval ké-
sz0l. Tartésitészermentes! https://piroskaszorp.hu/

IGAZI KLASSZIKUS
FELTURBOZVA

Nincs frissitébb ital a nyari kanikula-
ban a legUjabb Simon Fresh krea-
cional! Az Alma-birsfréccs alapja a
zamatos birsalma, a pezsditéen fi-
nom ital hozzadadott cukor, mester-
séges adalék vagy tartositoszer nél-
kal készul.
www.simongyumolcs.hu

www.eisberg.hu

EGY ADAGNYI EGESZSEG

A rohands hétkdznapokat kdnnyiti meg az Eisberg egyadagos, Az En salatam salata-
keveréke. Fehérjével, ontettel kiegészitve gyors, vitamindus vacsora varazsolhaté beléle.
Kerilhet szendvicsbe, tortilldba, de kdretként is tokéletesen megallja a helyét. Az En salatam
rémai saldtdbdl, endivia saldtdbdl, sargarépabdl, jégsalatabdl, frizé salatabdl, piros lollo
salatabdl és bébispendtbdl all. Egy zacskd pontosan egy adagra elegendd, igy nem kell attdl
tartani, hogy a maradék masnapra megszottyad a hitében.
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